UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Aktywnos¢, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000750184, Kod pocztowy: 05-830, Poczta:
Nadarzyn, Miejscowosc¢: Nadarzyn, Ulica: Btonska, Numer posesji: 43 F, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat:
pruszkowski, Gmina: Nadarzyn, Strona www: , Adres e-mail: aktywnosc.ngo@gmail.com, Numer telefonu: 513513879,

Adres do korespondens;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Dominika Kaczmarczyk
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

B Adres e-mail: aktywnosc.ngo@gmail.com Telefon: 513513879

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wawerski Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2019 Data 13.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 5a7e-fb13-4b78



Opis zadania

Zadanie publiczne obejmuje stworzenie Wawerskiego Specjalistycznego Punktu Konsultacyjnego dla oséb z chorobg
Alzheimera oraz ich rodzin. W ramach dziatalnos$ci WSPK $rednio raz na dwa tygodnie, udzielane beda konsultacje dla
mieszkancow Dzielnicy Wawer przez specjaliste ds. pracy z rodzing, prawnika oraz psychologa.

Zadaniem specjalisty ds. z rodzing bedzie: diagnozowanie potrzeb rodziny, udzielanie informacji i porad dot. mozliwosci
uzyskania pomocy, kierowanie do odpowiednich instytucji, udzielanie informacji na temat placéwek swiadczacych pomoc
specjalistyczng, podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu oséb i rodzin, udzielanie informacji na temat prawidtowego przygotowania mieszkania dla seniora,
udzielania informacji na temat organizacji czasu seniorowi. Konsultacje prawne bedga dotyczyta problemoéw zgtaszanych
przez odbiorcéw projektu, m. in. dotyczace procedury ubezwtasnowolnienia. Konsultacje psychologiczne bedg miaty na
celu wsparcie rodziny w procesie opieki nad osobg chorg oraz w problemach wynikajacych z dtugotrwatg i wyczerpujaca
opieka nad osobami z chorobami otepiennymi.

Sytuacja oséb starszych w Dzielnicy Wawer m. st Warszawy:

Zgodnie z danymi Biura Administracji i Spraw Obywatelskich Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy w 2018 r. na terenie
Dzielnicy byto zameldowanych 72 502 oséb. Sposrdd wszystkich mieszkaricéw 19151 oséb (26%) stanowity osoby w wieku
poprodukcyjnym. Przecietne trwanie zycia wsréd mieszkancow Dzielnicy Wawer wynosi dla kobiet 81 lata, dla mezczyzn
77 lat. W dzielnicy Wawer, podobnie jak i w catym kraju w zwigzku z procesem starzenia sie spoteczeristwa daje sie
zauwazy¢ w strukturze spotecznej staty wzrost udziatu oséb w wieku powyzej 60 roku zycia. Dane wskazujg na
zwiekszajaca sie z roku na rok liczbe oséb w wieku senioralnym.Taka sytuacja powoduje wzrost odsetka oséb w wieku
poprodukcyjnym korzystajgcym z ofert pomocowej Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy. W
2018 r. 234 osobom w wieku 60+ OPS przyznat ustugi opiekuncze, w tym 50 osobom specjalistyczne ustugi opiekuncze.
Natomiast 9 oséb byto objetych specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. 341
beneficjentow w wieku 60+ skorzystato ze wsparcia finansowego Osrodka Pomocy Spotecznej. Wartos$¢ udzielonej
pomocy finansowej stanowita 1.670.130,00 zt.

Dozywanie sedziwego wieku u ludzi prowadzi do pojawienia sie w strukturze spoteczenstwa znacznego odsetka oséb
niesamodzielnych, ze wzgledu na np. zaburzenia uktadu nerwowego zwigzanego z chorobg Alzheimera, ktérej objawami
sg m.in. zaburzenia pamieci, zachowania i osobowosci. Starzenie sie ludnosci jest jednym z najwazniejszych
wspotczesnych wyzwan demograficznych. Kompleksowy system wsparcia i opieki dla oséb starszych i niesamodzielnych
jest kluczowym warunkiem zréwnowazonego rozwoju spoteczenstwa.

Kolejnym waznym problemem jest pogtebiajace sie osamotnienie opiekundéw osdb starszych i ich izolacja od
spoteczenstwa, a takze rezygnacja z petnienia innych rél spotecznych w tym zawodowych na rzecz opieki nad osobg bliska
starszg, niesamodzielng.  Wychodzac naprzeciw pogtebiajagcym sie problemom oséb starszych nalezy stworzy¢ na
terenie Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy system kompleksowego wsparcia oséb starszych i ich opiekunéw. Nalezy
nadmieni¢, ze Dzielnica Wawer jest najwiekszg pod wzgledem obszarowym sposréd wszystkich 18 dzielnic Warszawy,
usytuowang na obrzezach miasta. Zdecydowana wiekszos¢ dziatan nakierowanych na rzecz oséb starszych,
niesamodzielnych z chorobami otepiennymi realizowana jest w centralnych dzielnicach miasta. Na terenie Wawra oferta
pomocowa skierowana do tej grupy spoteczne;j i jej opiekundw jest bardzo ograniczona. Usytuowanie dzielnicy na
obrzezach miasta wraz ze stabg infrastrukturg komunikacyjng powoduje, ze mieszkaricy Wawra majg znacznie ograniczony
dostep do oferty pomocowej dedykowanej osobom starszym z chorobami otepiennymi, w tym Alzheimera. Na terenie
dzielnicy Wawer nie istnieje placdwka, w ktdrej osoby starsze i ich opiekunowie mogliby uzyska¢ kompleksowe wsparcie
dostosowane do ich potrzeb i oczekiwan. Z uwagi na powyzsze okolicznosci proponujemy utworzenie takiego punktu,
usytuowanego w centralnej czesci dzielnicy Wawer, tj w Miedzylesiu. Miejsce to jest stosunkowo dobrze skomunikowane,
co znaczenie utatwi dotarcie osobom zainteresowanym uzyskaniem pomocy i wsparcia.

Pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer odbieraja od opiekundw oséb starszych zgtoszenia dotyczace
potrzeby utworzenia na terenie Wawra miejsca, gdzie osoby te uzyskaja interdyscyplinarne wsparcie z zakresu tematyki
nakierowanej na opieke nad osoby starsze, niesamodzielne, z chorobami otepiennymi, w tym Alzheimera. Dotychczas OPS
wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spotecznym w porozumieniu z Centrum Alzheimera zorganizowat na terenie dzielnicy
wyktady poruszajgce w/w tematyke, co spotkato sie z duzym zainteresowaniem spotecznym. Mieszkarcy zgtaszaja
potrzebe dalszego organizowania wsparcia do tej grupy spotecznej. Z racji sprawowania opieki informujg o trudnosciach w
dotarciu do placowek udzielajgcych pomoc i wsparcie usytuowanych w duzych odlegtosciach od miejsca zamieszkana.
Osoby te zgtaszajg rowniez problemy wynikajace z nagtej potrzeby zaopiekowania sie starszym, niesamodzielnym
cztonkiem rodziny, co powoduje, ze nie s3 odpowiednio przygotowani mentalnie i psychiczne do jej $wiadczenia. W tym
zakresie oczekuja dla siebie ze strony OPS pomocy psychologicznej, prawnej. W najblizszej przysztosci funkcjonujacy na
terenie dzielnicy Zespo6t Opieki Zdrowotnej ma w planach zatrudnienie lekarzy geriatréw. Taka sytuacja wraz z realizacja
projektow Wawerskiego Osrodka Wsparcia i Wawerskiego Specjalistycznego Punktu Konsultacyjnego wzajemnie
wptywaja na utworzenie zintegrowanego wsparcia dla oséb starszych, niesamodzielnych, zaleznych i ich opiekunéw.

Miejsce realizacji
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Projekt bedzie realizowany w budynku usytuowanym przy ul. Zegariskiej 2 c w Warszawie. Lokal o powierzchni ok 120 m2,
dostosowany jest do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Budynek zostat przekazany do uzytkowania przez Osrodek Pomocy
Spotecznej Dzielnicy Wawer Uchwatg nr 345/2019 Zarzgdu Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy z dnia 4 czerwca 2019 r.
Obecnie OPS oczekuje na przejecie w/w lokalu, Najprawdopodobniej nastapi to na przetomie sierpnia i wrzesnia 2019 r. W
nim planowane jest utworzenie Wawerskiego Osrodka Wsparcia.

Rozwigzaniem alternatywnym jest mozliwos¢ realizacji projektu w lokalu usytuowanym w budynku przy ul. Btekitnej 32 w
Warszawie. Lokal o powierzchni ok 250 m2. Znajduje sie on na 2 pietrze budynku, wyposazony jest w winde z, w petni
dostosowany do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne. Obecnie w w/w lokalu prowadzone s3 zajecia dla senioréow w
ramach prowadzonego Klubu Seniora +. Klub Seniora funkcjonuje tam od kwietnia 2016 roku.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia Sposéb monitorowania
rezultatow (wartos$¢ docelowa) rezultatéw / zrédto informacji o
osiagnieciu wskaznika

liczba konsultacji specjalisty ds. pracy z rodzing | 30 karta statystyczna
liczba konsultacji psychologicznych 30 karta statystyczna
liczba konsultacji prawnych 30 karta statystyczna
liczba wydrukowanych ulotek 400 liczba egzemplarzy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie jest organizacjg zarejestrowang pod koniec wrzesnia 2018 roku. Naszym celem jest aktywizacja spoteczna,
m.in. Srodowisk lokalnych do dziatan w obszarze kultury, sztuki, ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i dziatalnosci w
obszarze pozytku publicznego. Jednym z naszych statutowych zadan jest wspieranie oséb starszych, niepetnosprawnych,
chorych. Przedmiotowy projekt wpisuje sie idealnie w nasze cele statutowe.

Niniejszy projekt powstat w ramach realizacji tréjstronnego porozumienia Stowarzyszenia Aktywnos$¢ z Centrum
Alzheimera oraz Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer, ktérego przedmiotem jest organizacja oferty
srodowiskowego wsparcia 0oséb chorych na choroby otepienne, a w szczegdlnosci chorobe Alzheimera, ich rodzin i
opiekunéw oraz srodowiska lokalnego Dzielnicy Wawer.

Dodatkowo Stowarzyszenie Aktywnos$¢é w osobnym porozumieniu z Centrum Alzheimera dziata na rzecz oséb dotknietych
w/w chorobg , a takze na rzecz ich bliskich.

Cztonkowie Stowarzyszenia sg osobami o wieloletnim doswiadczeniu zawodowym w obszarze pomocy spotecznej,
realizacji projektéw oraz w zakresie pracy z seniorami i osobami z zespotami otepiennymi i tematyka senioralng. Czesé
cztonkdw Stowarzyszenie to psycholodzy, rehabilitanci czy terapeuci zajeciowi posiadajacy doswiadczenie w pracy z
seniorami z zespotami otepiennymi. Byli oni m.in. uczestnikami i wspottwércami programu konferencji adresowanej do
Senioréw i Ich otoczenia pt. Wspdtczesny Senior - wrzesien 2017. Uczestniczyli w niej m.in. przedstawiciele Centrum
Alzheimera (Dyrekcja), co jest potwierdzeniem wczesniejszej wspdtpracy miedzysektorowej. Prelegentem w w/w
konferencji byta Dominika Kaczmarczyk , wiceprezes Stowarzyszenia Aktywnos$¢ z wyktadem pt. Charakterystyka
wspotczesnego seniora.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Aktywnos¢ jest organizacjg zarejestrowang w pod koniec wrzesnia 2018. Dotychczas zorganizowato na
zasadach non- profit kilka spotkan o charakterze artystycznym oraz zaje¢ dla seniorow.

Cztonkowie Stowarzyszenia to rowniez autorzy programow zajec, warsztatow adresowanych do warszawskich
srodmiejskich senioréw, m.in. dotyczgcych hortiterapii, czy wzmacniania poczucia wtasnej wartosci.

Stowarzyszenie Aktywnos¢ od czerwca 2019 realizuje projekt w ramach zadania publicznego realizowanego przez
Mazowieckie Centrum Pomocy Rodzinie: Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym Zadanie 3: Rozwdj zréznicowanych form dziatan oraz ustug spotecznych
wspierajgcych samodzielnosé oséb dotknietych Chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi oraz ich rodzin pt.
"Terapia Montessori w Centrum Alzheimera".
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Wiceprezes Stowarzyszenia podczas swojej pracy zawodowej wspottworzyta i przez prawie 5 lat samodzielnie
koordynowata dziatania Specjalistycznego Punktu Konsultacyjnego w Centrum Alzheimera, bedacym jedynym tego
rodzaju punktem w Warszawie. Przed rokiem 2012 pracowata w Osrodku Pomocy Spotecznej Dzielnicy Rembertow, gdzie
réwniez brata udziat w organizacji pracy Dzielnicowego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego. Wspdtpracowata réwniez
z Centrum Pomocy Spotecznej im prof. A. Tymowskiego oraz Dzielnica Srédmiescie.

Doswiadczenie zawodowe cztonkdw stowarzyszenia zapewnia wysoki poziom realizacji projektu zaréwno od strony
organizacyjnej, jak i merytoryczne;j.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Kadra, ktoéra realizowac bedzie zadanie to specjalisci w swoich dziedzinach, osoby z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym.

Dominika Kaczmarczyk - Specjalista ds. pracy z rodzing - w okresie 11.2012 - XI.2016 osoba odpowiedzialna za organizacje i
koordynacje pracy Specjalistycznego Punktu Konsultacyjnego w Centrum Alzheimera, Jako specjalista ds. pracy z rodzing
osoba odpowiedzialna za pierwszy kontakt z rodzing, udzielanie informacji i wsparcia, kierujgca do odpowiednich
specjalistéw, zaréwno w samym Centrum Alzheimera, jak i do innych placéwek pomocowych w zaleznosci od
indywidualnej sytuacji rodziny. W ramach projektu osoba odpowiedzialna réwniez za przygotowanie umoéw w
wykonawcami, a takze rozliczenia projektu. Wiceprezes Stowarzyszenia Aktywnos¢.

Michat Sieruga — adwokat, specjalizuje sie w prawie rodzinnym i cywilnym, a takze sgdowym postepowaniu cywilnym, ze
szczegblnym uwzglednieniem spraw gospodarczych i prawa pracy. Z wyrdznieniem ukonczyt Wydziat Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego, a w 2012 r. réwniez Wydziat Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego (IPSiR). Od 2011 r. jest cztonkiem Izby Adwokackiej w Warszawie, a od 2015 r. adwokatem. Poza
zaangazowaniem w prace w Kancelarii adw. Michat Sieruga od wielu lat wspdtpracuje z Punktem Informacyjno-
Konsultacyjnym Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy, Specjalistycznym Punktem Konsultacyjnym Centrum Alzheimera w
Warszawie oraz Fundacja Konstruktywnego Rozwoju, a takze szeregiem innych fundacji i organizacji pozarzgdowych.

Monika Kedra - od 2011 roku psycholog w Dziennym Domu Pobytu w Centrum Alzheimera. Swojg wiedze zdobywata
podczas studiéw w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej na kierunku Psychologia Kliniczna — studia magisterskie i
Psychoonkologia — studia podyplomowe. Doswiadczenia w zawodzie psychologa zdobywata podczas stazy: w Oddziale IV
Kliniki Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Warszawie oraz w | Klinice Psychiatrycznej i w | Zespole Leczenia
Domowego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Przez wiele lat zawodowo zwigzana byta z opieka hospicyjng
stacjonarng i domowa, poprzez wspieranie pacjentéw onkologicznych oraz ich rodzin na kazdym etapie choroby.
Pracowata réwniez z osobami uposledzonymi intelektualnie w Warsztacie Terapii Zajeciowe]j Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych Zrodet

1. konsultacje specjalisty ds. pracy z rodzing (5 3000,0
godzin x 6 tygodni x 100 zt/godz.)

2. konsultacje prawnika (5 godzin x 6 tygodni x 4500,0
150 zt/godz.)

3. konsultacje psychologa (5 godzin x 6 tygodni x 2460,0
82 zt/godz.)

4. oprawa graficzna i wydruk 400 ulotek 500,0
promocyjnych Wawerskiego Specjalistycznego
Punktu Konsultacyjnego

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10460,0 9960,0 500,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);
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2)
3)
4)
5)

6)
7)

(podpis osoby upowaznionej

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* /oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ig)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent* /oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos$c¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

Kopia umowy lub statutu spotki potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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